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Προς:  ΟΣΑΚ
Ημερομηνία: 9 Ιουνίου  2020

Θέμα: Υπηρεσίες Άλλων επαγγελματιών Υγείας 

Αγαπητοί Φίλοι,
Παραθέτουμε τις προτάσεις μας για το θέμα παροχών υπηρεσιών από άλλους επαγγελματίες Υγείας για τα άτομα ( παιδιά και ενήλικες ) με εγκεφαλική παράλυση 
Η Εγκεφαλική Παράλυση είναι «όρος ομπρέλα, που καλύπτει ομάδα στατικών αλλά συχνά μεταβαλλόμενων συνδρόμων κινητικής διαταραχής που οφείλονται σε βλάβες ή ανωμαλίες του εγκεφάλου που ξεκινούν στα πρώιμα στάδια της ανάπτυξης. Επηρεάζει την ανάπτυξη της στάσης και της κίνησης και Προκαλεί περιορισμό της δραστηριότητας.  Η ΕΠ είναι η συχνότερη αιτία κινητικής αναπηρίας κατά την παιδική ηλικία. 
Παρότι η ΕΠ είναι μια στατική εγκεφαλοπάθεια η κλινική εικόνα της είναι μεταβαλλόμενη , και επιδεινώνεται με την έλλειψη των απαραίτητων θεραπειών όπως είναι η φυσιοθεραπεία πρωτίστως και η εργοθεραπεία ή η  λογοθεραπεία όταν έχουμε συνοδά προβλήματα. 
Οι στόχοι των θεραπειών αυτών έχουν την βελτίωση της κινητικότητας , την βελτίωση εκτέλεσης λειτουργικών δεξιοτήτων , την βελτίωση της συμμετοχής και της ποιότητας ζωής των ατόμων αυτών αλλά και την εμπόδιση της επιδείνωσης της κατάστασης τους. 
Η φυσιοθεραπεία εστιάζει στην μεγιστοποίηση των αδρών κινητικών δεξιοτήτων και την βελτίωση λειτουργικής κίνησης. Στην αποφυγή αγκυλώσεων λόγο σπαστικότητας , των παραμορφώσεων της σπονδυλικής στήλης , των ισχύων και γενικά του σώματος.
Η εργοθεραπεία εστιάζει 
Δραστηριότητες καθημερινής ζωής ,Κινητικές δεξιότητες όπως  ανάπτυξη,  αύξηση και διατήρηση των δεξιοτήτων αδρού κινητικού συντονισμού για αποτελεσματικότερη εκτέλεση των καθημερινών δραστηριοτήτων .Νευρομυοσκελετικές δεξιότητες όπως η διατήρηση στασικού ελέγχου και ευθυγράμμισης, και ομαλοποίηση του μυϊκού τόνου.  Εκπαίδευση σε δεξιότητες αισθητηριακής ολοκλήρωσης , αντιληπτικές δεξιότητες, γνωστικές δεξιότητες και εκπαιδευτικές δεξιότητες.
Παρέχει επίσης αξιολόγηση και εκπαίδευση στην υποστηρικτική τεχνολογία ,Τροποποίηση του περιβάλλοντος με τρόπο που να επιτρέπει την ανεξάρτητη διαβίωση.
Η λογοθεραπεία εστιάζει στην κατάποση , στην σίτιση των ατόμων αυτών που συχνά δυσκολεύονται να διαχειριστούν την στοματική κοιλότητα , αλλά και στην υποστήριξη ατόμων με συνοδά προβλήματα όπως η νευροαισθητηριακή απώλεια ακοής και η χρήση κοχλιακών εμφυτευμάτων , η διαχείριση της αναπνοής και ομιλίας κτλ.
Όπως αντιλαμβάνεστε οι θεραπείες αυτές αποτελούν κομμάτι της καθημερινότητας αυτών των ατόμων που και ακόμη και να κατακτήσουν κάποιες δεξιότητες , η αποχή από τις απαραίτητες θεραπείες τους θα επιφέρει παλινδρόμηση με αποτέλεσμα να χάσουν αυτές τις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για να έχουν ποιότητα ζωής.
Επιπρόσθετα η επιδείνωση της κατάστασης τους , θα επιφέρει , σειρά άλλων παρεμβάσεων , όπως χορήγηση φαρμάκων για την διαχείριση της σπαστικότητας τους , botox, χειρουργεία  επιμήκυνσης μυών για αποφυγή αγκυλώσεων , ορθοπεδικά χειρουργεία ισχύων και σπονδυλωδεσίας. Επιπρόσθετα μπορεί να προκαλεστούν χρόνιες πνευμονοπάθειες με την λανθασμένη διαχείριση της κατάποσης τους. Και όλα αυτά θα κοστίσουν στο ΟΑΥ , μακροπρόθεσμα πολύ περισσότερα χρήματα , εάν δεν αντιμετωπιστούν έγκαιρα.
Ως εκ τούτου , η στήριξη των ατόμων αυτών , με επαρκή πρόσβαση στους πιο πάνω επαγγελματίες υγείας είναι υποχρέωση μας και προς όφελος του γενικού συστήματος Υγείας εάν γίνει σωστά . Η συχνότητα των θεραπειών είναι μέρος της επιτυχίας , γιατί η επανάληψη είναι αυτή που θα βοηθήσει τον εγκέφαλο να καταγράψει την σωστή λειτουργεία των κινητικών νευρώνων.
Ένας Μέσος όρος θεραπειών που δέχονται τα άτομα αυτά ανεξαρτήτως ηλικίας είναι 2 φορές εβδομαδιαίως για κάθε θεραπεία. Δηλαδή 2 φύσιοθεραπείες για όλα τα άτομα με εγκεφαλική παράλυση γιατί το πρώτο κέντρο του εγκεφάλου που επηρεάζεται είναι της κίνησης ,  2 εργοθεραπείες  και 2 λογοθεραπείες  όταν αυτό είναι απαραίτητο. 
Τα άτομα με εγκεφαλική παράλυση δεν είναι καταγραμμένα στην Κύπρο. Η εγκεφαλική παράλυση παγκόσμια εκδηλώνεται με συχνότητα 1 -2.5 /1000 παιδιά που γεννιούνται.  Εάν υπολογίσουμε μπορούμε να πούμε ενδεικτικά ότι μέχρι τα 21 χρονών μιλούμε για περίπου 600 -700 παιδιά ( 10,000 γεννήσεις περίπου στην Κύπρο) και εξαρτάται το ευδόκιμο ζωής για τους ενήλικες ( δίνουν μέχρι τα 50 χρόνια ) άλλα 700-800 περίπου άτομα. Από αυτά τα άτομα έχει περιπτώσεις που ο βαθμός αναπηρίας τους δεν είναι σοβαρός , για να απαιτούνται εργοθεραπεία και λογοθεραπεία , όπως και πολλά παιδιά έχουν κατακτήσει την βάδιση και μετά από μια ηλικία δεν χρειάζονται φυσιοθεραπεία άλλα αθλούνται κανονικά σε άλλες δραστηριότητες. 

Ανάλογα με τον βαθμό αναπηρίας τους , τετραπληγία , ημιπληγία κτλ, αλλά και ανάλογα με την σπαστικότητα που παρουσιάζουν τα άτομα αυτά θα πρέπει να έχουν πρόσβαση στις πιο κάτω υπηρεσίες μέχρι τις πιο κάτω προτεινόμενες συχνότητες. 

Άρα για την Φυσιοθεραπεία εισηγούμαστε 70 θεραπείες τον χρόνο 
Για την εργοθεραπεία  εισηγούμαστε 50 θεραπείες τον χρόνο 
Για την λογοθεραπεία εισηγούμαστε  30 θεραπείες τον χρόνο 

Επίσης πολύ σημαντική είναι η πρόσβαση των ατόμων  με εγκεφαλική παράλυση σε Κλινικό Ψυχολόγο ( διαχείριση αναπηρίας ) και κλινικό διατροφολόγο ( είναι απαραίτητο σε περιπτώσεις που αντιμετωπίζονται προβλήματα σίτισης και απώλειας αίσθησης κορεσμού) 

Επίσης για καλύτερη διαχείριση των πόρων με τρόπο που να στοχεύουν τον δικαιούχο και όχι τον πάροχο υγείας είναι να μειωθεί η  μεσολάβηση των ιατρών σε περιστατικά διαγνωσμένα που εξ ορισμού χρειάζονται θεραπείες με την απευθείας μετάβαση σε άλλους επαγγελματίες Υγείας .  
Επίσης ο σφαιρικός προυπολογισμός των επαγγελματιών  υγείας, θα πρέπει να αυξηθεί   με βάση των πραγματικών αναγκών , για να διασφαλίσουμε  την ποιότητα των θεραπειών. 

Τέλος Στηρίζουμε την πρόταση ότι Οι επαγγελματίες Υγείας θα πρέπει να έχουν αναλογική πρόσβαση στον φάκελο του δικαιούχου , για σκοπούς παροχής ποιοτικών και ασφαλή Υπηρεσιών. Υπάρχουν πληροφορίες οι οποίες είναι σημαντικές , και εάν δεν τις γνωρίζει ο θεραπευτής , μπορεί να είναι και επικίνδυνο προς στα άτομα με εγκεφαλική παράλυση. 



Με εκτίμηση

Γιούλα Πιτσιάλη
Για ‘Αγκαλιά Ελπίδας’ 
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